Tirkiyenin Tansiyonunu Olgyoruz Projes

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Dernegdi tarafindan
toplumda hipertansiyon bil-
incinin artirilmasi amaciyla
baglatilan ve Saghk
Bakanh@i'nca desteklenen
"Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiy-
oruz Projesi" kapsaminda hazir-
lanan tansiyon 6lgim tin1 Sivas'a
geldi. Kent merkezindeki
Atatlirk Kongre ve Etnografya
Miizesi 6nlindeki tirda, hemsgire
ve hekimler tarafindan icretsiz
olarak yurttaglann tansiyonu
olgiilliyor, hipertansiyon ile ilgili
bilgilendirici brogiirler dagitiliy-
or. Tirk Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklan Dernegi
Bagkan Yardimcisi ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi i¢
Hastaliklan ve Nefroloji Uzmam
Prof. Dr. §ehsuvar Ertiirk, yap-
t1g1 agiklamada, kan basicinin

normal degerlerden yliksek
olmasina hipertansiyon
denildigini ifade ederek, hiper-
tansiyonun Tilrkiye ve diinyada
bir halk saghd sorunu
oldugunukaydetti.Hipertansiyo
nun ¢ogu zaman insanlarca
farkina vanlmadigini anlatan
Prof. Dr. Ertiirk, "Birey kan
basincin dlgtiirmedikge higbir
zaman bunu bilemeyebilir, ama
glniin birinde kalp damar siste-
minde ciddi sorunlarla, hastalik-
larla kendisini ortaya gikarabilir.
Omegin kalp krizi olabilir,
damar hastaliklan olabilir,
g6gdiis ya da bobrekle iligkili
hastaliklar olabilir. Dolayisiyla
hipertansiyon, bu anlamda kalp
damar saglidn icin cok énemli
bir sorundur. Siklign sebebiyle
de bir halk sagh sorunudur’
diye konustu.




